CE INSEAMNA?

PSIHOZA

sau episodul psihotic

este o experienta in care o persoanad
gandeste, se comporta si percepe sau inter-
preteaza realitatea diferit fata de oamenii din
jur. Persoana pierde contactul cu realitatea
impartasita de ceilalti si intelege lumea
ntr-o maniera distorsionata.

CHIZOFRENIA

tulburare psihotica ce include experiente
psihotice  persistente sau  recurente,
afectand in plus dispozitia persoanei si
capacitatile cognitive ale acesteia. Pierderea
contactului cu realitatea si dificultatile de a
se implica 1n activitati zilnice cauzeaza
istres semnificativ.

TIU CA CINEVA

otice pot fi dificil de
PPIc catre persoana care le
fel cd e important ca persoanele
a poata recunoaste semnele si sa
jutor. Cele mai frecvente experiente
sunt:

Participarea la grupurile de sprijin si crearea
de legaturi cu persoane cu experiente simi-
lare poate face o diferenta semnificativa in
procesul de recuperare.

BINE DE STIUT

Majoritatea persoanelor cu psihoza sau
schizofrenie nu sunt violente, dimpotriva -
ele au o probabilitate mai mare de a fi raniti
de altii. Riscul de auto-ranire si violenta fata
de ceilalti creste, insa, atunci cand tulburarile
Nnu sunt tratate.

Recuperarea nu inseamna ca simptomele
dispar complet, ele mai pot aparea in timpul
si dupa tratament, insa tratamentul ajuta la
gestionarea acestora.

Legaturi utile:
https://minteforte.ro/sprijin-psihologic/
https://www.estuar.org/




B halucinatiile

simturile persoanei detecteaza lucruri care
Nnu sunt in realitate prezente (ex. aude voci,
vede imagini sau persoane care nu sunt
reale)

Bl delirul

are convingeri puternice care nu reflecta
realitatea si pot parea absurde/ilogice (ex.
oamenii de la radio sau TV i trimit mesaje
speciale)

H gandirea si vorbirea
dezorganizata

are dificultati in organizarea gandurilor si
vorbirii, gandeste neobisnuit sau ilogic (ex. se
opreste n mijlocul propozitiei, inventeaza
cuvinte care nu inseamna nimic)

Unele persoane pot avea experiente psiho-
tice pozitive (ex. vazand fetele sau auzind
vocile celor dragi), pot spune ca ii ajuta sa
inteleaga lumea sau ca ii fac mai creativi.
Totusi, pentru alte persoane, acestea pot fi
foarte dificile sau infricosatoare si le pot
afecta viata. De asemenea, experientele
psihotice pot fi trecatoare, insa pentru unele
persoane pot persista in timp.

Experientele psihotice pot aparea “de sine

statatoare sau ca parte a unor tulb

psihice mai complexe, cum ar fi: schizofre-%

nia, depresia severa, tulburarea bipolara,
tulburare  schizoafectiva, personalitatea
paranoida sau schizotipala, psihoza post-par-
tum, tulburarea deliranta.

CUM STIU CA CINEVA APROPIAT SUFERA
DE SCHIZOFRENIE?

Schizofrenia este o tulburare foarte com-
plexa, care diferd de la o persoana la alta. In
general, insa, semnele acesteia vin din 3
directii:

Bl experiente psihotice: halucinatii, delir,
gandire si vorbire dezorganizata,
miscari dezorganizate (ex. repetarea
unor miscari)

Bl simptome negative: pierderea
motivatiei si interesului fata de activi-
tati, retragerea sociala sau interactiuni
sociale nepotrivite, dificultati in a expri-
ma emotii (ex. voce monotona si expre-
sii faciale limitate), energie scazuta,
implicare in activitati pasive, catatonie
(persoana nu se mai mMisca, hu Mai
vorbeste)

B dificultati cognitive: dificultiti de
atentie, concentrare si memorie, care
impiedica invatarea, implicarea in con-
versatii, amintirea programarilor sau
luarea de decizii.

CE POSIBILITATI DE TRATAMENT EXISTA?

Tratamentul pentru episoade psihotice
depinde de asocierea acestora cu alte
tulburari psihice. Psihoterapia in combinatie
cu medicatia antipsihotica este calea cea mai
eficienta pentru reducerea numarului
recaderilor si In adaptarea la provocarile bolii.

Tratamentul medicamentos include
anti-psihotice sau alte medicamente

pentru stabilizarea dispozitiei emotio-
nale (ex. antidepresive) ori gestionarea
efectelor adverse ale antipsihoticelor.

Tratamente psiho-sociale
B Psihoterapia

ajuta la intelegerea simptomelor si invatarea
de strategii pentru gestionarea lor, terapia
cognitiv-comportamentala fiind forma cea
mai frecvent indicata;

B psihoeducatia

ajuta atat persoana diagnosticata, cat si
familia acesteia sa invete despre simptome,
tratament si strategii pentru a le gestiona;

| Art-terapia si terapiile expresive

faciliteaza exprimarea trairilor dificile si
reducerea distresului

B Terapia ocupationala

imbunatateste abilitatile practice necesare
persoanei pentru a-si indeplini sarcinile
zilnice, a lua decizii si a dobandi mai mult
control asupra propriei situatii.

E ALTCEVA POT SA FAC?

inerea unui stil de viata sanatos este
rtanta pentru gestionarea simptomelor
efectelor adverse ale antipsihoticelor.
Activitatea fizica regulata ajuta cu tinerea
sub control a greutatii. De asemenea, se
recomanda intreruperea consumului de
droguri, alcool si tutun, deoarece pot
inrautati simptomele sau interfera cu medi-
catia, crescand riscul recaderilor.



