








Ești așa cum ești



Fiecare parte a sinelui tău a rezultat în mod 
natural din experiențe de viață complexe. 

Acceptând că ești exact cum ar trebui
să fii îți permite să înflorești în continuare

din punctul în care te afli.

Ești așa cum ești



Îndrăznește să
experimentezi



Singura modalitate de a ști dacă ceva 
funcționează pentru tine este să încerci. 
Experimentează în condiții de siguranță

cu ceea ce îți oferă viața.

Îndrăznește să
experimentezi



Raze de bucurie



Și inima are nevoie de weekend-uri.
Chiar și în vremuri dificile, oferă-ți șansa

de a experimenta bucurie.

Raze de bucurie



Acest material a fost creat în cadrul proiectului 
Stepping Stones de către următoarele organizații:

Hugarafl  (Islanda)
HerstelTalent (Regatul Țărilor de Jos)
Minte Forte (România)
L’Ovile (Italia)
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